
 

РАСПИСАНИЕ  

ШКОЛЫ ПОЛНОГО ДНЯ  1-4 КЛАССОВ 
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  Утверждаю 
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_______________________Б.В.  Эскиев 

02.09.2020г. 
1а класс (1 четверть) 

Время Вид 

деятельности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

После 3-го урока обед (20 мин.)  10.35 – 10.55 

Д и н а м и ч е с к а я       п а у з а      10.55 – 11.35 

11.35 - 12.10 

 

1-е занятие «В стране родного 

языка» 

Развивающее и 

обучающее занятие 
«Читаем чеченскую 

литературу» 

Развивающее и 

обучающее занятие 
Развивающее и 

обучающее занятие 
12.20 – 12.55 

 

2-е занятие  

 

Развивающее и 

обучающее занятие 
Развивающее и 

обучающее занятие 
Развивающее и 

обучающее занятие 
Развивающее и 

обучающее занятие 
Развивающее и 

обучающее занятие 
13.10 – 13.45  Прогулка на свежем 

воздухе 
Прогулка на свежем 

воздухе 
Прогулка на свежем 

воздухе 
Прогулка на свежем 

воздухе 
Прогулка на 

свежем воздухе 
13.45-14.00  Уход детей из школы, 

беседа с родителями 

Уход детей из школы, 

беседа с родителями 

Уход детей из школы, 

беседа с родителями 

Уход детей из школы, 

беседа с родителями 

Уход детей из 

школы, беседа с 

родителями 

14.15 – 15.00 Влажная уборка помещений с применением дезинфицирующих средств и обработкой всех контактных поверхностей 

 

 

 

 

 

 

 



 

1б класс (1 четверть) 

Время Вид 

деятельности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

После 3-го урока обед (20 мин.)  10.35 – 10.55 

Д и н а м и ч е с к а я       п а у з а      11.05 – 11.40 

11.35 - 12.10 

 

1-е занятие Развивающее и 

обучающее занятие 

Развивающее и 

обучающее занятие 
Развивающее и 

обучающее занятие 
«Читаем чеченскую 

литературу» 

«В стране родного 

языка» 

12.20 – 12.55 

 

2-е занятие  

 

Развивающее и 

обучающее занятие 
Развивающее и 

обучающее занятие 
Развивающее и 

обучающее занятие 
Развивающее и 

обучающее занятие 
Развивающее и 

обучающее занятие 
13.10 – 13.45  Прогулка на свежем 

воздухе 
Прогулка на свежем 

воздухе 
Прогулка на свежем 

воздухе 
Прогулка на свежем 

воздухе 
Прогулка на свежем 

воздухе 
13.45-14.00  Уход детей из школы, 

беседа с родителями 

Уход детей из школы, 

беседа с родителями 

Уход детей из школы, 

беседа с родителями 

Уход детей из школы, 

беседа с родителями 

Уход детей из школы, 

беседа с родителями 

14.15 – 15.00 Влажная уборка помещений с применением дезинфицирующих средств и обработкой всех контактных поверхностей 

 

 

 

1а класс (2 четверть) 
Время Вид 

деятельности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

После 3-го урока обед (20 мин.)  10.35 – 10.55 

4 урок     10.55 - 11.30 

Д и н а м и ч е с к а я       п а у з а      11.30 – 12.10 

12.10 - 12.45 

 

1-е занятие «В стране родного 

языка» 

Развивающее и 

обучающее занятие 
«Читаем чеченскую 

литературу» 

Развивающее и 

обучающее занятие 
Развивающее и 

обучающее занятие 
12.50 – 13.25 

 

2-е занятие  

 

Развивающее и 

обучающее занятие 
Развивающее и 

обучающее занятие 
Развивающее и 

обучающее занятие 
Развивающее и 

обучающее занятие 
Развивающее и 

обучающее занятие 
13.25 – 13.55  Прогулка на свежем 

воздухе 
Прогулка на свежем 

воздухе 
Прогулка на свежем 

воздухе 
Прогулка на свежем 

воздухе 
Прогулка на свежем 

воздухе 
13.55-14.00  Уход детей из школы, 

беседа с родителями 

Уход детей из школы, 

беседа с родителями 

Уход детей из школы, 

беседа с родителями 

Уход детей из школы, 

беседа с родителями 

Уход детей из школы, 

беседа с родителями 

14.00 – 15.00 Влажная уборка помещений с применением дезинфицирующих средств и обработкой всех контактных поверхностей 

 



 

1б класс (2 четверть) 

Время Вид 

деятельности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

После 3-го урока обед (20 мин.)  10.35 – 10.55 

4 урок     10.55 - 11.30 

Д и н а м и ч е с к а я       п а у з а      11.30 – 12.10 

12.10 - 12.45 

 

1-е занятие Развивающее и 

обучающее занятие 

Развивающее и 

обучающее занятие 
Развивающее и 

обучающее занятие 
«Читаем чеченскую 

литературу» 

«В стране родного 

языка» 

12.50 – 13.25 

 

2-е занятие  

 

Развивающее и 

обучающее занятие 
Развивающее и 

обучающее занятие 
Развивающее и 

обучающее занятие 
Развивающее и 

обучающее занятие 
Развивающее и 

обучающее занятие 
13.25 – 13.55  Прогулка на свежем 

воздухе 
Прогулка на свежем 

воздухе 
Прогулка на свежем 

воздухе 
Прогулка на свежем 

воздухе 
Прогулка на свежем 

воздухе 
13.55-14.00  Уход детей из школы, 

беседа с родителями 

Уход детей из школы, 

беседа с родителями 

Уход детей из школы, 

беседа с родителями 

Уход детей из школы, 

беседа с родителями 

Уход детей из школы, 

беседа с родителями 

14.00 – 15.00 Влажная уборка помещений с применением дезинфицирующих средств и обработкой всех контактных поверхностей 

 

 

1а класс (3-4 четверть) 
Время Вид 

деятельности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

После 3-го урока обед (20 мин.)  10.50 – 11.00 

4 урок     11.10 - 11.50 

Д и н а м и ч е с к а я       п а у з а      11.50 – 12.30 

12.30 - 13.10 

 

1-е занятие «В стране родного 

языка» 

Развивающее и 

обучающее занятие 
«Читаем чеченскую 

литературу» 

Развивающее и 

обучающее занятие 
Развивающее и 

обучающее занятие 
13.20 – 13.50 

 

 

 

Прогулка на свежем 

воздухе 
Прогулка на свежем 

воздухе 
Прогулка на свежем 

воздухе 
Прогулка на свежем 

воздухе 
Прогулка на свежем 

воздухе 
13.50 – 14.00  Уход детей из школы, 

беседа с родителями 

Уход детей из школы, 

беседа с родителями 

Уход детей из школы, 

беседа с родителями 

Уход детей из школы, 

беседа с родителями 

Уход детей из школы, 

беседа с родителями 

14.00 – 15.00 Влажная уборка помещений с применением дезинфицирующих средств и обработкой всех контактных поверхностей 

 

 

 



 

1б класс (3-4 четверть) 

Время Вид 

деятельности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

После 3-го урока обед (20 мин.)  10.50 – 11.00 

4 урок     11.10 - 11.50 

Д и н а м и ч е с к а я       п а у з а      11.50 – 12.30 

12.30 - 13.10 

 

1-е занятие Развивающее и 

обучающее занятие 

Развивающее и 

обучающее занятие 
Развивающее и 

обучающее занятие 
«Читаем чеченскую 

литературу» 

«В стране родного 

языка» 

13.20 – 13.50 

 

 

 

Прогулка на свежем 

воздухе 
Прогулка на свежем 

воздухе 
Прогулка на свежем 

воздухе 
Прогулка на свежем 

воздухе 
Прогулка на свежем 

воздухе 
13.50 – 14.00  Уход детей из школы, 

беседа с родителями 

Уход детей из школы, 

беседа с родителями 

Уход детей из школы, 

беседа с родителями 

Уход детей из школы, 

беседа с родителями 

Уход детей из школы, 

беседа с родителями 

14.00 – 15.00 Влажная уборка помещений с применением дезинфицирующих средств и обработкой всех контактных поверхностей 

 

 

2а класс 

Время Вид 

деятельности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

После 4-го урока обед (20 мин.)  11.25 – 11.45 

11.50 - 12.30 

 

5-й урок  Самоподготовка    

Д и н а м и ч е с к а я       п а у з а      12.30 – 13.10 

13.10 – 13.40 

 

1-е занятие «Занимательный 

английский язык» 
Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка 

13.45 – 14.25  Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка 

14.30 – 15.05 2-е занятие  

 

«Читаем чеченскую 

литературу» 

Самоподготовка Обучающее и 

развивающее занятие 
«В стране родного 

языка» 
Обучающее и 

развивающее занятие 
15.10 -15.45 3-е занятие Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка 

15.50-16.25  Экскурсия, прогулка 

на свежем воздухе 

Экскурсия, прогулка на 

свежем воздухе 

«Ступеньки здоровья» Экскурсия, прогулка 

на свежем воздухе 

Экскурсия, прогулка на 

свежем воздухе 

16.25-16.40  Уход детей из школы, 

беседа с родителями 
Уход детей из школы, 

беседа с родителями 
Уход детей из школы, 

беседа с родителями 
Уход детей из школы, 

беседа с родителями 
Уход детей из школы, 

беседа с родителями 
16.40-18.00 Влажная уборка помещений с применением дезинфицирующих средств и обработкой всех контактных поверхностей 



 

2б класс 

Время Вид 

деятельности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

После 4-го урока обед (20 мин.)  11.25 – 11.45 

11.50 - 12.30 

 

5-й урок  «Занимательный 

английский язык» 
   

Д и н а м и ч е с к а я       п а у з а      12.30 – 13.10 

13.10 – 13.40 

 

1-е занятие Самоподготовка «Ступеньки 

здоровья» 

Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка 

13.45 – 14.25  Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка 

14.30 – 15.05 2-е занятие  

 

Самоподготовка Самоподготовка Обучающее и 

развивающее занятие 
Обучающее и 

развивающее занятие 
«Читаем чеченскую 

литературу» 

15.10 -15.45 3-е занятие Самоподготовка «В стране родного 

языка» 

Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка 

15.50-16.25  Экскурсия, прогулка на 

свежем воздухе 

Экскурсия, прогулка 

на свежем воздухе 

Экскурсия, прогулка 

на свежем воздухе 

Экскурсия, прогулка 

на свежем воздухе 

Экскурсия, прогулка 

на свежем воздухе 

16.25-16.40  Уход детей из школы, 

беседа с родителями 
Уход детей из школы, 

беседа с родителями 
Уход детей из школы, 

беседа с родителями 
Уход детей из школы, 

беседа с родителями 
Уход детей из школы, 

беседа с родителями 
16.40-18.00 Влажная уборка помещений с применением дезинфицирующих средств и обработкой всех контактных поверхностей 

 

2в класс 

Время Вид 

деятельности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

После 4-го урока обед (20 мин.)  11.25 – 11.45 

11.50 - 12.30 

 

5-й урок «Ступеньки здоровья»     

Д и н а м и ч е с к а я       п а у з а      12.30 – 13.10 

13.10 – 13.40 

 

1-е занятие Самоподготовка Самоподготовка «Занимательный 

английский язык» 
Самоподготовка Самоподготовка 

13.45 – 14.25  Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка 

14.30 – 15.05 2-е занятие  

 

Обучающее и 

развивающее занятие 
Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Обучающее и 

развивающее занятие 
15.10 -15.45 3-е занятие Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка «В стране родного 

языка» 
Самоподготовка 



15.50-16.25  Экскурсия, прогулка 

на свежем воздухе 
Экскурсия, прогулка на 

свежем воздухе 
Экскурсия, прогулка 

на свежем воздухе 
Экскурсия, прогулка 

на свежем воздухе 
«Читаем чеченскую 

литературу» 
16.25-16.40  Уход детей из школы, 

беседа с родителями 
Уход детей из школы, 

беседа с родителями 
Уход детей из школы, 

беседа с родителями 
Уход детей из школы, 

беседа с родителями 
Уход детей из школы, 

беседа с родителями 
16.40-18.00 Влажная уборка помещений с применением дезинфицирующих средств и обработкой всех контактных поверхностей 

 

3а класс 

Время Вид 

деятельности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

После 4-го урока обед (20 мин.)  11.25 – 11.45 

11.50 - 12.30 

 

5-й урок Самоподготовка     

Д и н а м и ч е с к а я       п а у з а      12.30 – 13.10 

13.10 – 13.40 

 

1-е занятие Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка «Занимательный 

английский язык» 
Самоподготовка 

13.45 – 14.25  Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка 

14.30 – 15.05 2-е занятие  

 

«Ступеньки здоровья» Обучающее и 

развивающее занятие 
Самоподготовка Самоподготовка Обучающее и 

развивающее занятие 
15.10 -15.45 3-е занятие Самоподготовка Самоподготовка «В стране родного 

языка» 
«Юный 

исследователь» 

«Читаем чеченскую 

литературу» 

15.50-16.25  Экскурсия, прогулка 

на свежем воздухе 
Экскурсия, прогулка на 

свежем воздухе 
Экскурсия, прогулка 

на свежем воздухе 
Экскурсия, прогулка 

на свежем воздухе 
Экскурсия, прогулка 

на свежем воздухе 
16.25-16.40  Уход детей из школы, 

беседа с родителями 
Уход детей из школы, 

беседа с родителями 
Уход детей из школы, 

беседа с родителями 
Уход детей из школы, 

беседа с родителями 
Уход детей из школы, 

беседа с родителями 
16.40-18.00 Влажная уборка помещений с применением дезинфицирующих средств и обработкой всех контактных поверхностей 

 

3б класс 

Время Вид 

деятельности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

После 4-го урока обед (20 мин.)  11.25 – 11.45 

11.50 - 12.30 

 

5-й урок    Самоподготовка  

Д и н а м и ч е с к а я       п а у з а      12.30 – 13.10 

13.10 – 13.40 

 

1-е занятие Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка «Занимательный 

английский язык» 



13.45 – 14.25  Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка 

14.30 – 15.05 2-е занятие  

 

Обучающее и 

развивающее занятие 
Обучающее и 

развивающее занятие 
«Ступеньки здоровья» «Юный 

исследователь» 

Самоподготовка 

15.10 -15.45 3-е занятие «Читаем чеченскую 

литературу» 

Самоподготовка Самоподготовка «В стране родного 

языка» 

Самоподготовка 

15.50-16.25  Экскурсия, прогулка 

на свежем воздухе 
Экскурсия, прогулка 

на свежем воздухе 
Экскурсия, прогулка на 

свежем воздухе 
Экскурсия, прогулка 

на свежем воздухе 
Экскурсия, прогулка на 

свежем воздухе 
16.25-16.40  Уход детей из школы, 

беседа с родителями 
Уход детей из школы, 

беседа с родителями 
Уход детей из школы, 

беседа с родителями 
Уход детей из школы, 

беседа с родителями 
Уход детей из школы, 

беседа с родителями 
16.40-18.00 Влажная уборка помещений с применением дезинфицирующих средств и обработкой всех контактных поверхностей 

 

4а класс 

Время Вид 

деятельности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

После 5-го урока обед (20 мин.)  12.10 – 12.30 

Д и н а м и ч е с к а я       п а у з а      12.30 – 13.10 

13.10 – 13.40 

 
1-е занятие «В стране родного 

языка» 

Самоподготовка «Читаем чеченскую 

литературу» 

«В стране родного 

языка» 

Самоподготовка 

13.45 – 14.25 

 

2-е занятие  Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка 

14.30 – 15.05 3-е занятие Занимательный 

английский язык» 

Самоподготовка Самоподготовка «Ступеньки здоровья» Самоподготовка 

15.10 -15.45 4-е занятие Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка «Юный исследователь» 

15.50 – 16.25  Экскурсия, прогулка 

на свежем воздухе 
Экскурсия, прогулка на 

свежем воздухе 
Экскурсия, прогулка 

на свежем воздухе 
Экскурсия, прогулка 

на свежем воздухе 
Экскурсия, прогулка на 

свежем воздухе 
16.25-16.40  Уход детей из школы, 

беседа с родителями 
Уход детей из школы, 

беседа с родителями 
Уход детей из школы, 

беседа с родителями 
Уход детей из школы, 

беседа с родителями 
Уход детей из школы, 

беседа с родителями 
16.40-18.00 Влажная уборка помещений с применением дезинфицирующих средств и обработкой всех контактных поверхностей 

 

4б класс 

Время Вид 

деятельности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

После 5-го урока обед (20 мин.)  12.10 – 12.30 

Д и н а м и ч е с к а я       п а у з а      12.30 – 13.10 

13.10 – 13.40 1-е занятие Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка «Ступеньки здоровья» 



 

13.45 – 14.25 

 

2-е занятие  Самоподготовка «В стране родного 

языка» 

Самоподготовка «Читаем чеченскую 

литературу» 

Самоподготовка 

14.30 – 15.05 3-е занятие 

 

Самоподготовка Самоподготовка «Занимательный 

английский язык» 

Самоподготовка «Юный исследователь» 

15.10 -15.45 4-е занятие Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка «В стране родного языка» 

15.50 – 16.25  Экскурсия, прогулка 

на свежем воздухе 
Экскурсия, прогулка 

на свежем воздухе 
Экскурсия, прогулка 

на свежем воздухе 
Экскурсия, прогулка 

на свежем воздухе 
Экскурсия, прогулка на 

свежем воздухе 
16.25-16.40  Уход детей из школы, 

беседа с родителями 
Уход детей из 

школы, беседа с 

родителями 

Уход детей из 

школы, беседа с 

родителями 

Уход детей из школы, 

беседа с родителями 
Уход детей из школы, 

беседа с родителями 

16.40-18.00 Влажная уборка помещений с применением дезинфицирующих средств и обработкой всех контактных поверхностей 

 

 

4в класс 

Время Вид 

деятельности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

После 5-го урока обед (20 мин.)  12.10 – 12.30 

Д и н а м и ч е с к а я       п а у з а      12.30 – 13.10 

13.10 – 13.40 

 

1-е занятие Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка «Ступеньки здоровья» Самоподготовка 

13.45 – 14.25 

 

2-е занятие  «Занимательный 

английский язык» 
Самоподготовка «В стране родного 

языка» 

Самоподготовка «В стране родного 

языка» 
14.30 – 15.05 3-е занятие 

 

«Юный 

исследователь» 

«Читаем чеченскую 

литературу» 

Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка 

15.10 -15.45 4-е занятие Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка 

15.50 – 16.25  Экскурсия, прогулка 

на свежем воздухе 
Экскурсия, прогулка на 

свежем воздухе 
Экскурсия, прогулка 

на свежем воздухе 
Экскурсия, прогулка 

на свежем воздухе 
Экскурсия, прогулка 

на свежем воздухе 
16.25-16.40  Уход детей из школы, 

беседа с родителями 
Уход детей из школы, 

беседа с родителями 
Уход детей из школы, 

беседа с родителями 
Уход детей из школы, 

беседа с родителями 
Уход детей из школы, 

беседа с родителями 
16.40-18.00 Влажная уборка помещений с применением дезинфицирующих средств и обработкой всех контактных поверхностей 

 

 

 

 



 

4г класс 

Время Вид 

деятельности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

После 5-го урока обед (20 мин.)  12.10 – 12.30 

Д и н а м и ч е с к а я       п а у з а      12.30 – 13.10 

13.10 – 13.40 

 

1-е занятие Самоподготовка «В стране родного 

языка» 

Самоподготовка Самоподготовка «В стране родного 

языка» 

13.45 – 14.25 

 

2-е занятие  Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка 

14.30 – 15.05 3-е занятие 

 

Самоподготовка Самоподготовка «Юный исследователь» «Занимательный 

английский язык» 

«Ступеньки здоровья» 

15.10 -15.45 4-е занятие Самоподготовка Самоподготовка «Читаем чеченскую 

литературу» 

Самоподготовка Самоподготовка 

15.50 – 16.25  Экскурсия, прогулка 

на свежем воздухе 
Экскурсия, прогулка 

на свежем воздухе 
Экскурсия, прогулка на 

свежем воздухе 
Экскурсия, прогулка 

на свежем воздухе 
Экскурсия, прогулка на 

свежем воздухе 
16.25-16.40  Уход детей из школы, 

беседа с родителями 
Уход детей из школы, 

беседа с родителями 
Уход детей из школы, 

беседа с родителями 
Уход детей из школы, 

беседа с родителями 
Уход детей из школы, 

беседа с родителями 
16.40-18.00 Влажная уборка помещений с применением дезинфицирующих средств и обработкой всех контактных поверхностей 

 

 

 


