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Пояснительная записка 
 

   Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

   План внеурочной деятельности ГБОУ «Центр образования г. Гудермес» 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования. При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

   При составлении плана внеурочной деятельности начального общего 

образования на 2026-2027 учебный год ГБОУ «Центр образования                   

г. Гудермес» руководствовалось следующими нормативными документами: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 286; 

3. Федеральная образовательная программа начального общего 

образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023г. № 372; 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(с изменениями и дополнениями); 
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6. Приказ Минпросвещения от 22 марта 2021 года № 115  «О 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» (с изменениями на 1.09.2026 г.); 

       7. Методические рекомендации по разработке учебного плана для 

общеобразовательных организаций Чеченской Республики (на 01.09.2026 

г.); 

       8.Устав ГБОУ «Центр образования г. Гудермес». 

 

Общая характеристика плана внеурочной деятельности на уровне 

начального общего образования 

    Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и направленная на 

достижение школьниками личностных, метапредметных и предметных 

результатов.  

     Внеурочная деятельность направлена на:    

 создание условий для развития личности ребёнка, развитие его 

мотивации к познанию и творчеству;   

 приобщение обучающихся к общечеловеческим и национальным 

ценностям и традициям (включая региональные социально-культурные 

особенности);   

 профилактику асоциального поведения;   

 создание условий для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации школьника, его 

интеграции в систему отечественной и мировой культуры;   

 обеспечение целостности процесса психического и физического, 

умственного и духовного развития личности обучающегося;   

 развитие взаимодействия педагогов с семьями обучающихся. 

   Цель организации внеурочной деятельности – обеспечение достижения 

планируемых результатов Стандарта: создание условий для становления и 

развития личности обучающихся, формирования их общей культуры, 

духовно-нравственного, гражданского, социального, интеллектуального 

развития, самосовершенствования, обеспечивающего их социальную 

успешность, развития творческих способностей, сохранения и укрепления 

здоровья. Таким образом, основной целью организации внеурочной 

деятельности школы является формирование ключевых компетенций 

учащихся: информационной, коммуникативной, проблемной, кооперативной 

или компетенции по работе в сотрудничестве.      

   Результат внеурочной деятельности - развитие  на основе освоения 

универсальных учебных действий, познания и освоения мира – личности 

обучающегося, его активной учебно-познавательной деятельности, 

формирование его готовности к саморазвитию и непрерывному образованию.   

     

 

   Внеурочная деятельность ГБОУ «Центр образования г. Гудермес» 

организована с учетом интересов обучающихся и возможностей 
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образовательной организации по следующим направлениям развития 

личности: 
• духовно-нравственное  направлено на духовно-нравственное развитие 

и воспитание в каждом ученике гражданина и патриота, предусматривающее 

принятие ими моральных норм, нравственных установок и национальных 

ценностей; на раскрытие способностей и талантов учащихся, подготовку их к 

жизни в высокотехнологичном конкурентном мире. В рамках данного 

направления реализуется программа «Разговор о важном» в 1-4 классах, 

которая предполагает знакомство школьников с общественно-политической 

жизнью страны, событиями региона. Данная программа является важным 

элементом духовно-нравственного развития обучающихся в рамках 

воспитательных мероприятий школы;   

• общеинтеллектуальное направлено на обеспечение достижения 

ребенком планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы за счет расширения информационной, предметной, культурной 

среды, в которой происходит образовательная деятельность, повышения 

гибкости ее организации; 

• общекультурное предполагает развитие эмоционально-образного и 

художественно-творческого мышления во внеурочной деятельности, что 

позволяет обучающимся ощущать свою принадлежность к национальной 

культуре, повышает чувство личной самодостаточности. Цель - формирование 

ценностного отношения к прекрасному, представлений об эстетических 

идеалах и ценностях; 

• социальное  - создание условий для перевода обучающегося в позицию 

активного члена гражданского общества, способного самоопределяться на 

основе общепринятых ценностей, а также вырабатывать собственное 

понимание заданных извне целей, разрабатывать проекты преобразования 

общества, реализовывать данные проекты;   

• спортивно-оздоровительное направлено на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового и  безопасного образа жизни.  

 

 

  План внеурочной деятельности представляет собой целостную систему 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает в себя: 

 информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности; 

 занятия по формированию функциональной грамотности; 

 занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся; 

 занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов; 

 занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных ученических сообществ, 



детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности. 

 

    Обязательным условием организации  внеурочной деятельности  в ГБОУ 

«Центр образования г. Гудермес» является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

образовательной организации. 

    При реализации основного общего образования в рамках внеурочной 

деятельности в ГБОУ «Центр образования г. Гудермес» особое внимание 

уделяется формированию функциональной грамотности: 

- читательской грамотности – на занятиях внеурочной деятельности «В 

мире русского языка» в 3-4 классах;  

- финансовой грамотности  на внеурочных занятиях «Основы финансовой 

грамотности» в 1-2 классах.  

  Профориентация также является важным элементом дальнейшего развития 

каждого школьника. 

     План внеурочной деятельности не включает занятия в рамках 

дополнительного образования. 

       Количество недельных часов внеурочной занятости в начальных классах  

- 5 часов (1-ые классы), 6 часов (2-3-ие классы) и 6,5 часов (4-ые классы), что 

соответствует требованиям ФГОС НОО. 

       При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление 

класса на группы. Минимальное количество обучающихся в группе при 

проведении занятий внеурочной деятельности составляет 10 человек.  

     Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет не 

более 40 минут. 

     Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии (в музеи, парки, на 

предприятия и др.), походы, деловые игры и пр.  

      Формы организации и объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при освоении ими программы начального общего 

образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей ГБОУ «Центр образования г.Гудермес». 

     Программы курсов внеурочной деятельности педагоги разрабатывают 
самостоятельно. Реализация курсов внеурочной деятельности проводится 

без балльного оценивания результатов освоения курса.  

      Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогами, 

ведущими занятия, в журналах учета занятий внеурочной деятельности в 

соответствии с рабочими программами внеурочной деятельности. 

 



План внеурочной деятельности начального общего образования 

на 2026-2027 учебный год 

 
Направление 

развития личности 

Наименование 

курса 

внеурочной 

деятельности  

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

   Количество часов в неделю 

 1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. Всего в 

неделю 

1. Общекультурное «Юные 

таланты» 

Творческая 

мастерская 
1 1   2 

«В мире 

русского языка» 

Практические 

занятия 
  1 1 2 

2.Общеинтеллектуал

ьное 

«Край родной» Краеведческие 

исследования  
 1 1 1 3 

3.Социальное, 

духовно-

нравственное  

«Разговоры о 

важном» 

Разговор, 

беседа, 

дискуссия 

1 1 1 1 4 

4. Социальное «Тропинка в 

будущее» 

Творческий 

проект 
  1 1,5 2,5 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

Беседы и 

обсуждения 
1 1   2 

«Орлята 
России» 

Игра, квест, 
творческий 

проект 

1 1 1 1 4 

5. Спортивно-

оздоровительное 

«Ступеньки 

здоровья» 

Подвижные 

игры и 
эстафеты 

1 1 1 1 4 

Итого в неделю   5 6 6 6,5 23,5 

Итого за год   125 (с 

учетом 

адаптацио

нного 

периода 

(сентябрь

-октябрь) 

204 204 221 754 

                                                                                                            

 

                                           Промежуточная аттестация 

       Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности во 2-4 классах 

проводится один раз в год в сроки, определенные календарным графиком. 
В 1 классе промежуточная аттестация не предусмотрена. 

 

Наименование 

внеурочной 

деятельности 

учащихся 

   Форма промежуточной аттестации 

2 кл. 3 кл. 4 кл. 

«Юные таланты» Собеседование   

«В мире русского языка»  Зачет Зачет 

«Орлята России» Собеседование Собеседование Собеседование 



«Край родной» Защита проекта Защита проекта Защита проекта 

«Разговоры о важном» Собеседование Собеседование Собеседование 

«Тропинка в будущее»  Защита проекта Защита проекта 

«Основы финансовой 

грамотности» 

Зачет   

«Ступеньки здоровья» Защита проекта Защита проекта Защита проекта 

 

 

 

Выписка верна              29.08.2026 год 

 

Директор  __________________________________________/Эскиев Б.В./ 
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      Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

   План внеурочной деятельности ГБОУ «Центр образования г. Гудермес» 

соответствует ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования») и ФОП ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023г. № 370), обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СанПиН СП 2.4.2.4283-26 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.   

    Содержание курсов внеурочной деятельности определяется с учетом  

нормативно-правовых документов: 

- письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 5 июля 2022 

г. № ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций»  по 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования;  

- распоряжение Правительства Российской Федерации от 19 ноября 2024 г.      

№ 3333-р «Об утверждении комплексного плана мероприятий по повышению 

качества математического и естественно-научного образования на период  до 

2030 года»;  

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 24 октября 2023 г. 

№ 2958-р  «Стратегию повышения финансовой грамотности и формирования 

финансовой культуры до 2030 года»; 

 - Концепция исторического просвещения в образовательных организациях, 

одобренной на коллегии Министерства просвещения Российской Федерации 

(протокол от 15 апреля 2026 г. № 1). 

     План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

основного общего образования (до 1750 академических часов за пять лет 

обучения) с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, материально-технических и кадровых возможностей ГБОУ 

«Центр образования г. Гудермес». 

     Один час в неделю отведен на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о 

важном" - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий 

связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 
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техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением 

к собственным поступкам. 

     Один час в неделю для обучающихся 6-9 классов отведен на внеурочное 

занятие "Россия - мои горизонты". Внеурочные занятия "Россия - мои 

горизонты" направлены на формирование готовности обучающихся к 

профессиональному самоопределению и других компетенций, необходимых 

для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретение и 

осмысления профориентационно-значимого опыта. Основной формат 

внеурочных занятий "Россия - мои горизонты" - профориентационное занятие. 

Основные темы занятий связаны с востребованными профессиями реального 

сектора экономики, а также с выдающимися достижениями России в отраслях 

промышленности, цифровых технологиях, инженерном деле, 

государственном управлении и общественной безопасности, медицине и 

здравоохранении, агросфере, социальном развитии, туризме, креативных 

индустриях и других отраслях экономики. 

   При реализации плана внеурочной деятельности должна быть 

предусмотрена вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся. В соответствии с 

решением педагогического коллектива, интересов и запросов детей и 

родителей (законных представителей)  внеурочная деятельность в ГБОУ 

«Центр образования г. Гудермес» осуществляется через модель с 

преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее 

внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

организационному обеспечению учебной деятельности,  углубленному 

изучению отдельных предметов; занятиям обучающихся с педагогами, 

сопровождающими проектно-исследовательскую деятельность. 

    Обязательным условием организации  внеурочной деятельности  в ГБОУ 

«Центр образования г. Гудермес» является ее воспитательная направленность, 

соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной 

организации. 

Режим внеурочной деятельности 

   В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами организован перерыв между последним уроком и началом 

занятий внеурочной деятельности – динамическая пауза (40 мин.). 

    Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 40 минут. 

Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 5 минут. Расписание 

внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 
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                            План внеурочной деятельности в 5-9 кл. 

(для 5-дневной учебной недели) 
Направление внеурочной 

деятельности 

Учебные курсы Количество часов в неделю  

Всег

о 
5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просвети-

тельские занятия патриоти-
ческой, нравственной и эко-

логической направленности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориен-
тационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Россия - мои горизонты» 

- 1 1 1 1 4 

Вариативная часть* 

Занятия по развитию лич-

ности, ее способностей, 

удовлетворения образова-
тельных потребностей и 

интересов, самореализации и 

профориентации 
обучающихся 

 

 
 

 

 
 

«Бовза, беза нохчийн 

мотт» 
 1 - 1 1 3 

«Разговорный 

английский» 
1 - - - - 1 

«Практикум по русскому 
языку» 

   - - - 1 1 2 

«Трудные вопросы 

математики» 
- 1 1 - 2 4 

«Химия в экспериментах 

и задачах» 
- - - 1 - 1 

«Практикум по 

географии» 
- - - - 1 1 

«Практическая биология: 
теория и практика» 

- - - 1 - 1 

«Основы финансовой 

грамотности. Финансовая 

культура» 

1 1 - - - 2 

«Практикум по 
информатике» 

- - - 
1 1 2 

«Трудные вопросы 
физики» 

- - - 
- 1 1 

«Экологичный образ 

жизни» 

1 1 1 - - 3 

«Юный художник» 1 1 1 - - 3 

«Спортивные игры» 1 1 1 1 - 4 

«Легкая атлетика» 1 1 1 1 - 4 

Деятельность ученических 

сообществ и воспитательные 

мероприятия 

«Школьный музей» 1 - - - - 1 

Организационное обеспече-

ние учебной деятельности, 

осуществление педагогичес-
кой поддержки социализа-

ции обучающихся и обеспе-

чение их благополучия 

«Чеченская традиционная 

культура и этика» 

- 1 1 - - 2 

Итого часов в неделю 8 10 8 9 9 44 

ИТОГО часов за год: 272 340 272 306 306 1496 

Максимально допустимая нагрузка в соответствии с 

СанПиН 

340 340 340 340 340 1700 

*Вариативная часть формируется в зависимости от возможностей и условий в школе. 
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Пояснительная записка 
 

     Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. Согласно ФГОС СОО через 

внеурочную деятельность реализуется основная образовательная программа 

(цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация 

образовательной деятельности при получении среднего общего образования). 

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для 

получения образования всеми обучающимися.  

    План внеурочной деятельности ГБОУ «Центр образования г. Гудермес» 

соответствует ФГОС СОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от17 мая 2012 г. № 413) и ФОП ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371), обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СанПиН СП 

2.4.2.4283-26 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В ГБОУ «Центр образования г. Гудермес» реализуется оптимизационная 

модель внеурочной деятельности, программы самой организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. Согласно решению 

педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и 

запросов обучающихся и родителей в школе реализуется модель внеурочной 

деятельности с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным 

предметам и организационному обеспечению учебной деятельности по 

профилю,  углубленному изучению отдельных предметов; занятиям 

обучающихся с педагогами, сопровождающими проектно-исследовательскую 

деятельность. 

     Один час в неделю для обучающихся 10 - 11 классов отведен на внеурочное 

занятие "Россия - мои горизонты". Внеурочные занятия "Россия - мои 

горизонты" направлены на формирование готовности обучающихся к 

профессиональному самоопределению, приобретение навыков и умений 

карьерной грамотности и других компетенций, необходимых для 

осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретение и 

осмысления профориентационно-значимого опыта. Основной формат 

внеурочных занятий "Россия - мои горизонты" - профориентационное занятие. 

Основные темы занятий связаны с востребованными профессиями реального 

сектора экономики, а также с выдающимися достижениями России в отраслях 

промышленности, цифровых технологиях, инженерном деле, 

государственном управлении и общественной безопасности, медицине и 

здравоохранении, агросфере, социальном развитии, туризме, креативных 

индустриях и других отраслях экономики.  

   Один час в неделю отведен на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие 



ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о 

важном" - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий 

связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением 

к собственным поступкам. 

     В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены занятия, 

направленные на организацию педагогической поддержки обучающихся и 

обеспечение их благополучия в пространстве общеобразовательной школы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

среднего общего образования (до 680 академических часов за 2 года обучения) 

с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

материально-технических и кадровых возможностей школы. Формы 

внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают 

гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую 

деятельность, экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, 

деловые игры и пр. 

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная 

организация определяет самостоятельно. 

Режим внеурочной деятельности 

   В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами организован перерыв между последним уроком и началом 

занятий внеурочной деятельности – динамическая пауза (40 мин.). 

    Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 40 минут. 

Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 5 минут. Расписание 

внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 



План внеурочной деятельности среднего общего образования 

на 2026-2027 учебный год 

 

*Инвариантный компонент является обязательным для реализации. 
**Вариативный компонент формируется в зависимости от возможностей и условий                      
в  школе. 

     
         
 

№ 
Направления 
внеурочной 

деятельности 

Форма проведения, 
название 

Количество 
учебных 
часов в 
неделю 

Всего 

неделя  год 

10 11 

Инвариантный компонент* 

1 

Информационно-
просветительские 
занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 

Дискуссионный клуб 
«Разговоры о важном» 
 

1 1 2 68 

2 

Занятия, направленные 
на удовлетворение 
профориентационных 
интересов и потребнос-
тей обучающихся 

Профминимум 
«Россия – мои 
горизонты» 

1 1 2 68 

Вариативный компонент** 

3 

Курсы по выбору 

обучающихся 

 

« Практикум по 
русскому языку » 

- 2 2 68 

« Химия в эксперимен-
тах и задачах »  

- 1 1 34 

« Практическая биоло-
гия: теория и практика» 

- 1 1 34 

« Трудные вопросы 
математики » 

- 1 1 34 

«Трудные вопросы 
обществознания» 

- 1 1 34 

 ИТОГО (в неделю) 2 8 10  

 ИТОГО   (за год) 68 272  340 

 
Максимально допустимая нагрузка в 
соответствии с СанПиН 

340 340 20 680 
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