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ВЫПИСКА 

из основной образовательной программы основного общего образования  

по ФГОС 2021 года 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

на 2022-2023 учебный год 

 

Пояснительная записка 

   Календарный учебный график ГБОУ «Центр образования г. Гудермес» на 

2022-2023 учебный год является документом, регламентирующим 

организацию образовательного процесса. 

    Календарный учебный график разработан для 1-4 классов, в которых  с           

1 сентября 2022 года обучение осуществляется в соответствии с ФГОС НОО, 

утвержденным  приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286. 

    Нормативную базу календарного учебного графика образовательного 

учреждения составляют: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021г.  № 286; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 года № 28  «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха  и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 года  № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 



обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

 Основная образовательная программа начального общего образования 

ГБОУ «Центр образования г. Гудермес»,  принята педагогическим 

советом протокол № 1 от 28 августа 2022г., утвержденной приказом  

директора № 173   от 27.08.2022 г;  

 Устав ГБОУ «Центр образования г. Гудермес».    

    Календарный учебный график определяет чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении 

образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным 

периодам учебного года: 

– даты начала и окончания учебного года; 

– продолжительность учебного года, четвертей; 

– сроки и продолжительность каникул; 

        – сроки проведения промежуточных аттестаций. 

     

 

Регламентирование образовательного процесса 

на 2022-20223 учебный год 

 

1. Сроки начала и окончания учебного года 

 

 Начало 2022-2023 учебного года:     1 сентября 2022 г. 

 Окончание учебного года:       в 1-х классах                  29 мая 2023 г.;            

                                                     во 2-4 –х классах           01 июня 2023 г.  

                                                                   

Сменность занятий: 

         Занятия в 1-4 классах проводятся в одну смену. 

 

Продолжительность учебной недели:   5-дневная учебная неделя. 
 

2. Периоды образовательной деятельности 

 

Продолжительность учебного года:     

1 – ые классы -  33 недели; 

2 – 4 – ые классы – 34 недели. 

  

Продолжительность учебных периодов по четвертям  

в учебных неделях и учебных днях 

 

1 – ые классы 

Учебные четверти Срок начала и окончания четверти 

I четверть 01.09.2022 – 28.10.2022 (8 недель) 

II четверть 07.11.2022 – 28.12.2022 (8 недель) 



III четверть 09.01.2023 – 24.03.2023 (10 недель) 

IV четверть 03.04.2023 – 29.05.2023 (7 недель) 

Итого за учебный год 33 недели 

 

2 - 4 – ые классы 

Учебные четверти Срок начала и окончания четверти 

I четверть 01.09.2022 – 28.10.2022 (8 недель) 

II четверть 07.11.2022 – 23.12.2022 (7 недель) 

III четверть 09.01.2023 – 24.03.2023 (11 недель) 

IV четверть 03.04.2023 – 01.06.2023 (8 недель) 

Итого за учебный год 34 недели 

 

 

 

 

 

 

1 класс: 
Дни недели/ 

неделя 

понедельник вторник среда четверг пятница суббота Каникулы (дней) 

1 четверть 

1    1.09 2.09 3.09  

2 5.09 6.09 7.09 8.09 9.09 10.09  

3 12.09 13.09 14.09 15.09 16.09 17.09  

4 19.09 20.09 21.09 22.09 23.09 24.09  

5 26.09 27.09 28.09 29.09 30.09 1.10  

6 3.10 4.10 5.10 6.10 7.10 8.10  

7 10.10 11.10 12.10 13.10 14.10 15.10  

8 17.10 18.10 19.10 20.10 21.10 22.10  

9 24.10 25.10 26.10 27.10 28.10 29.10  

10 31.10 1.11 2.11 3.11 4.11 5.11 8 дней  

осенние каникулы 

2 четверть 

11 07.11 8.11 9.11 10.11 11.11 12.11  

12 14.11 15.11 16.11 17.11 18.11 19.11  

13 21.11 22.11 23.11 24.11 25.11 26.11  

14 28.11 29.11 30.11 1.12 2.12 3.12  

15 05.12 6.12 7.12 8.12 9.12 10.12  

16 12.12 13.12 14.12 15.12 16.12 17.12  

17 19.12 20.12 21.12 22.12 23.12 24.12  

18 26.12 27.12 28.12 29.12 30.12 31.12  

19 02.01 3.01 4.01 5.01 6.01 7.01 11 дней  

зимние каникулы 

3 четверть 

20 9.01 10.01 11.01 12.01 13.01 14.01  



21 16.01 17.01 18.01 19.01 20.01 21.01  

22 23.01 24.01 25.01 26.01 27.01 28.01  

23 30.01 31.01 1.02 2.02 3.02 4.02  

24 6.02 7.02 8.02 9.02 10.02 11.02  

25 13.02 14.02 15.02 16.02 17.02 18.02 7 дней 

дополнительные 

каникулы 

26 20.02 21.02 22.02 23.02 24.02 25.02  

27 27.02 28.02 1.03 2.03 3.03 4.03  

28 6.03 7.03 8.03 9.03 10.03 11.03  

29 13.03 14.03 15.03 16.03 17.03 18.03  

30 20.03 21.03 22.03 23.03 24.03 25.03  

32 27.03 28.03 29.03 30.03 31.03 1.04 9 дней  

весенние каникулы 

4 четверть 

33 3.04 4.04 5.04 6.04 7.04 8.04  

34 10.04 11.04 12.04 13.04 14.04 15.04  

35 17.04 18.04 19.04 20.04 21.04 22.04  

36 24.04 25.04 26.04 27.04 28.04 29.04  

37 01.05 02.05 3.05 4.05 5.05 6.05  

38 8.05 09.05 10.05 11.05 12.05 13.05  

39 15.05 16.05 17.05 18.05 19.05 20.05  

40 22.05 23.05 24.05 25.05 26.05 27.05  

41 29.05       

42  конец учебного года Итого 35 дней 

каникул 

 33 33 33 33 33 33  

 

2-4 классы: 

дни 

недели/ 

неделя 

понедельник вторник среда четверг пятница суббота Каникулы (дней) 

1 четверть 

1    1.09 2.09 3.09  

2 5.09 6.09 7.09 8.09 9.09 10.09  

3 12.09 13.09 14.09 15.09 16.09 17.09  

4 19.09 20.09 21.09 22.09 23.09 24.09  

5 26.09 27.09 28.09 29.09 30.09 1.10  

6 3.10 4.10 5.10 6.10 7.10 8.10  

7 10.10 11.10 12.10 13.10 14.10 15.10  

8 17.10 18.10 19.10 20.10 21.10 22.10  

9 24.10 25.10 26.10 27.10 28.10 29.10  

10 31.10 1.11 2.11 3.11 4.11 5.11 8 дней 

осенние каникулы  

2 четверть 

11 07.11 8.11 9.11 10.11 11.11 12.11  

12 14.11 15.11 16.11 17.11 18.11 19.11  



13 21.11 22.11 23.11 24.11 25.11 26.11  

14 28.11 29.11 30.11 1.12 2.12 3.12  

15 05.12 6.12 7.12 8.12 9.12 10.12  

16 12.12 13.12 14.12 15.12 16.12 17.12  

17 19.12 20.12 21.12 22.12 23.12 24.12  

18 26.12 27.12 28.12 29.12 30.12 31.12  

19 02.01 3.01 4.01 5.01 6.01 7.01 14 дней 

зимние каникулы  

3 четверть 

20 9.01 10.01 11.01 12.01 13.01 14.01  

21 16.01 17.01 18.01 19.01 20.01 21.01  

22 23.01 24.01 25.01 26.01 27.01 28.01  

23 30.01 31.01 1.02 2.02 3.02 4.02  

24 6.02 7.02 8.02 9.02 10.02 11.02  

25 13.02 14.02 15.02 16.02 17.02 18.02  

26 20.02 21.02 22.02 23.02 24.02 25.02  

27 27.02 28.02 1.03 2.03 3.03 4.03  

28 6.03 7.03 8.03 9.03 10.03 11.03  

29 13.03 14.03 15.03 16.03 17.03 18.03  

30 20.03 21.03 22.03 23.03 24.03 25.03 9 дней 

весенние каникулы 

32 27.03 28.03 29.03 30.03 31.03 1.04  

4 четверть 

33 3.04 4.04 5.04 6.04 7.04 8.04  

34 10.04 11.04 12.04 13.04 14.04 15.04  

35 17.04 18.04 19.04 20.04 21.04 22.04  

36 24.04 25.04 26.04 27.04 28.04 29.04  

37 01.05 02.05 3.05 4.05 5.05 6.05  

38 8.05 09.05 10.05 11.05 12.05 13.05  

39 15.05 16.05 17.05 18.05 19.05 20.05  

40 22.05 23.05 24.05 25.05 26.05 27.05  

41 29.05 30.05 31.05   2.06  

42 1.06     3.06  

  конец учебного года 31 день каникул 

 34 34 34 34 34 34  

 

 

3. Сроки и продолжительность каникул 

    

1 – ые классы 

 
Каникулярный 

период 

                               Дата Продолжительность 

каникул, праздничных 

и выходных дней в 

календарных днях 

Начало  Окончание  Начало 

занятий 

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 07.11.2022 8 

Зимние каникулы 29.12.2022 08.01.2023 09.01.2023 11 

Весенние каникулы 25.03.2023 02.04.2023 03.04.2023 9 



Летние каникулы 30.05.2023 31.08.2023  95 

 

Дополнительные каникулы для первоклассников: с 13 февраля по 19 февраля 

2023 года. 

2 - 4 – ые классы 

 
Каникулярный 

период 

                               Дата Продолжительность 

каникул, праздничных 

и выходных дней в 

календарных днях 

Начало  Окончание  Начало 

занятий 

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 07.11.2022 8 

Зимние каникулы 26.12.2022 08.01.2023 09.01.2023 14 

Весенние каникулы 25.03.2023 02.04.2023 03.04.2023 9 

Летние каникулы 02.06.2023 31.08.2023  92 

 

01 июня 2023 г. учебные занятия проводятся   по  расписанию понедельника. 

 

  Дополнительные 5 дней отдыха, связанные с государственными 

праздниками: 

04 ноября (пятница) – День народного единства 

23 февраля (четверг) – День защитника Отечества 

08 марта (среда) – Международный женский день 

01 мая (понедельник) – Праздник Весны и Труда 

09 мая (вторник) – День Победы 

Дополнительные 2 дня отдыха в связи с переносами выходных дней, 

связанных с государственными праздниками: 

24 февраля (пятница) – перенос с 01.01.2023 (с воскресенья) 

08 мая (понедельник) – перенос с 07.01.2023 (с субботы) 

           

 4.  Проведение промежуточной аттестации  

   Промежуточная аттестация во 2 - 4  классах проводится за полугодие 

(текущий контроль) и год (итоговый контроль). Промежуточная (годовая) 

аттестация во 2 – 4 классах проводится в период с 17 апреля по 13 мая 2023 

года без прекращения общеобразовательного процесса в различных формах 

(контрольная  работа, тестирование и т.д.). 

5. Дополнительные сведения 

Продолжительность урока: 

1 класс – 1 четверть: 3 урока по 35 минут,  

                 2 четверть: 4 урока по 35 минут, 

                 3-4 четверти: по 40 минут. 

2-4 классы – по 40 минут. 

 

Расписание звонков и перемен в 1 классе (1 четверть): 

Урок Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 



1-й 8.30 – 9.05 10 минут 

завтрак 9.05 – 9.25 20 минут (завтрак) 

2-й 9.25 – 10.00 10 минут 

3-й 10.10 – 10.45  

обед 10.45-11.05 20 минут (обед) 
  

  Расписание звонков и перемен в 1 классе (2 четверть): 

Урок Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1-й 8.30 – 9.05 10 минут 

завтрак 9.15 – 9.35 20 минут (завтрак) 

2-й 9.35 – 10.10 10 минут 

3-й 10.20 – 10.55 10 минут 

4-й 11.05 – 11.40  

обед 11.40 – 12.10 20 минут (обед) 
 

Расписание звонков и перемен в 1 классе (3-4 четверти): 

Урок Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1-й 8.30 – 9.10 10 минут 

завтрак 9.10 – 9.30 20 минут (завтрак) 

2-й 9.30 – 10.10 10 минут 

3-й 10.20 – 11.00 10 минут 

4-й 11.10 – 11.50  

обед 11.50 – 12.20 20 минут (обед) 

 

Расписание звонков и перемен во 2 – 3 классах: 

Урок Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1-й 8.30 – 9.10 5 минут 

2-й 9.15 – 9.55 5 минут 

3-й 10.00 – 10.40 5 минут 

обед 10.45 – 11.25 20 минут (обед) 

4-й 11.45 – 12.25  

 12.30 – 13.10 40 минут 

(динамическая пауза) 
 

Расписание звонков и перемен в 4 – х классах: 

Урок Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1-й 8.30 – 9.10 5 минут 

2-й 9.15 – 9.55 5 минут 

3-й 10.00 – 10.40 5 минут 

4-й 10.45 – 11.25 5 минут 



5-й 11.30 – 12.10  

обед 12.10 – 12.30 20 минут (обед) 

 12.30 – 13.10 40 минут 

(динамическая пауза) 

 

Распределение образовательной недельной нагрузки  
(при 5-дневной учебной неделе) 

 

Образовательная деятельность Класс Недельная нагрузка 

в академических 

часах 

Урочная 1 21 

Урочная 2 23 

Урочная 3 23 

Урочная 4 23 

Внеурочная 1, 2, 3, 4 5 

 

 

 

 

 Выписка верна              27.08.2022 год 

 

Директор  ______________________________________/Эскиев Б.В./ 

 


