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Пояснительная записка 
 

   Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

   План внеурочной деятельности ГБОУ «Центр образования г. Гудермес» 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования. При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

   При составлении плана внеурочной деятельности основного общего 

образования на 2022-2023 учебный год ГБОУ «Центр образования                   

г. Гудермес» руководствовалось следующими нормативными документами: 

 Закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». (с изменениями). 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования” 

 Письмо  Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03       

«О направлении методических рекомендаций» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 августа 2017 г.   

№ 09-1672 «О направлении Методических рекомендаций по уточнению 

понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации 

основных общеобразовательных программ, в том числе в части 

проектной деятельности»; 

 Основная образовательная программа основного общего образования 

ГБОУ «Центр образования г. Гудермес»;  

 Устав ГБОУ «Центр образования г. Гудермес». 

 

Общая характеристика плана внеурочной деятельности на уровне 

основного общего образования 

    Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и направленная на 

достижение школьниками личностных, метапредметных и предметных 

результатов.  

     Внеурочная деятельность направлена на:    



 создание условий для развития личности ребёнка, развитие его 

мотивации к познанию и творчеству;   

 приобщение обучающихся к общечеловеческим и национальным 

ценностям и традициям (включая региональные социально-культурные 

особенности);   

 профилактику асоциального поведения;   

 создание условий для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации школьника, его 

интеграции в систему отечественной и мировой культуры;   

 обеспечение целостности процесса психического и физического, 

умственного и духовного развития личности обучающегося;   

 развитие взаимодействия педагогов с семьями обучающихся. 

   Цель организации внеурочной деятельности – обеспечение достижения 

планируемых результатов Стандарта: создание условий для становления и 

развития личности обучающихся, формирования их общей культуры, 

духовно-нравственного, гражданского, социального, интеллектуального 

развития, самосовершенствования, обеспечивающего их социальную 

успешность, развития творческих способностей, сохранения и укрепления 

здоровья. Таким образом, основной целью организации внеурочной 

деятельности школы является формирование ключевых компетенций 

учащихся: информационной, коммуникативной, проблемной, кооперативной 

или компетенции по работе в сотрудничестве.    

  Задачи внеурочной деятельности: 

- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

- улучшить условия для развития ребенка; 

- учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающегося. 

   Результат внеурочной деятельности - развитие  на основе освоения 

универсальных учебных действий, познания и освоения мира – личности 

обучающегося, его активной учебно-познавательной деятельности, 

формирование его готовности к саморазвитию и непрерывному образованию.   

    В соответствии с решением педагогического коллектива, интересов и 

запросов детей и родителей (законных представителей)  внеурочная 

деятельность в ГБОУ «Центр образования г. Гудермес» осуществляется через 

модель с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным 

предметам и организационному обеспечению учебной деятельности,  

углубленному изучению отдельных предметов; занятиям обучающихся с 

педагогами, сопровождающими проектно-исследовательскую деятельность. 

Особое внимание уделяется  функциональной и финансовой грамотности 

обучающихся, а также профориентации как важным элементом дальнейшего 

развития каждого школьника. 

    Внеурочная деятельность ГБОУ «Центр образования г. Гудермес» 

организована с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации по следующим направлениям развития 

личности: 



• духовно-нравственное  направлено на духовно-нравственное развитие 

и воспитание в каждом ученике гражданина и патриота, предусматривающее 

принятие ими моральных норм, нравственных установок и национальных 

ценностей; на раскрытие способностей и талантов учащихся, подготовку их к 

жизни в высокотехнологичном конкурентном мире. В рамках данного 

направления реализуется программа «Разговор о важном» в 5-9 классах, 

которая предполагает знакомство школьников с общественно-политической 

жизнью страны, событиями региона. Данная программа является важным 

элементом духовно-нравственного развития обучающихся в рамках 

воспитательных мероприятий школы.   

• общеинтеллектуальное направлено на обеспечение достижения 

ребенком планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы за счет расширения информационной, предметной, культурной 

среды, в которой происходит образовательная деятельность, повышения 

гибкости ее организации; 

• общекультурное предполагает развитие эмоционально-образного и 

художественно-творческого мышления во внеурочной деятельности, что 

позволяет обучающимся ощущать свою принадлежность к национальной 

культуре, повышает чувство личной самодостаточности. Цель - формирование 

ценностного отношения к прекрасному, представлений об эстетических 

идеалах и ценностях; 

• социальное  - создание условий для перевода обучающегося в позицию 

активного члена гражданского общества, способного самоопределяться на 

основе общепринятых ценностей, а также вырабатывать собственное 

понимание заданных извне целей, разрабатывать проекты преобразования 

общества, реализовывать данные проекты;   

• спортивно-оздоровительное направлено на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового и  безопасного образа жизни. Реализуется 

программа «Спортивные игры» для 5-7 классов. 

      План внеурочной деятельности представляет собой целостную систему 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает в себя: 

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании; 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественно-научной, 

финансовой) обучающихся  в том числе направленную на реализацию 

проектной и исследовательской деятельности; 

 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, в том числе одаренных, развитие 

глобальных компетенций, формирование предпринимательских 



навыков, удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся; 

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, 

класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, 

культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей) обучающихся,  формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

    Обязательным условием организации  внеурочной деятельности  в ГБОУ 

«Центр образования г. Гудермес» является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

образовательной организации. 

    При реализации основного общего образования в рамках внеурочной 

деятельности в ГБОУ «Центр образования г. Гудермес» основное внимание 

уделяется формированию функциональной грамотности: 

- читательской грамотности – на занятиях внеурочной деятельности 

«Смысловое чтение»,  «Русский язык и культура речи»; 

- математической грамотности на внеурочных занятиях «За страницами 

учебника математики», «Математика вокруг нас»; 

- естественнонаучной грамотности  на внеурочных занятиях «Химия 

вокруг нас»,  «Экология растений», «Практическая география»; 

- финансовой грамотности  на внеурочных занятиях «Финансовая 

грамотность» в 5-8 классах. 

   Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии (в музеи, парки, на 

предприятия и др.), походы, деловые игры и пр. В зависимости от 

конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей 

допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов 

в пределах одного уровня образования 

     План внеурочной деятельности не включает занятия в рамках 

дополнительного образования. 

       Среднее количество недельных часов внеурочной занятости по школе - 9 

часов, что соответствует требованиям ФГОС ООО. 

     Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет не 

более 40 минут. 

     Программы курсов внеурочной деятельности педагоги разрабатывают 

самостоятельно. Реализация курсов внеурочной деятельности проводится 
без балльного оценивания результатов освоения курса. Промежуточная 

аттестация в рамках внеурочной деятельности не предусмотрена. 



      Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогами, 

ведущими занятия, в журналах учета занятий внеурочной деятельности в 

соответствии с рабочими программами внеурочной деятельности. 

 

       План внеурочной деятельности основного общего образования 

на 2022-2023 учебный год 
Направление 

развития 

личности 

Наименование 

внеурочной деятельности 

учащихся 

               Классы Всего 

за год 
V VI VII VIII IX 

1.  

Общекультур-

ное 

«Русский язык и культура 

речи» 
    2 66 

«Волшебный мир книг» 1 1    34 

«Ненан мотт»   1 1 1 101 

Театральная студия   1   34 

2. Общеинтеллек-

туальное 

 «Смысловое чтение» 1 1 1 1  136 

«Математика вокруг нас» 1 2    102 

«За страницами учебника 

математики» 
   1  34 

«Практикум по подготовке к 

ОГЭ по математике» 
    2 66 

«Практическая география»     1 33 

«Картография»  1 1   102 

«Химия вокруг нас»    1 2 100 

«Занимательная биология»   1 1  68 

«Экология растений» 2 1    102 

3.  

Духовно-

нравственное  

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 169 

«Мой родной край»    1  34 

«Чеченская традиционная 

культура и этика» 
1 1 1   102 

4. Социальное «Мир профессий» 1   1 1 101 

«Творческая мастерская»    1  34 

«Финансовая грамотность» 1 1 1 1  136 

5. Спортивно-

оздоровительное 

«Спортивные игры» 1 1 1   102 

Итого в неделю  10 10 9 10 10 49 

Итого за год  340 340 306 340 330 1656 

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка 

 10 10 10 10 10 50 

Максимально 

допустимая 

нагрузка за год 

 350 350 350 350 350 1750 

 


