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1.1. НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА (1 КЛАССЫ):  

 

1 четверть: 

№ урока Время проведения Перемена Вид деятельности 

приход детей в 

школу 

 

8.00 – 8.25   

предварительный 

звонок 

8.25 

 

  

1-й урок 8.30 – 9.05 9.05 – 9.35 завтрак (20 мин.) 

2-й урок 9.35 – 10.10 10.10 – 10.20   

3-й урок 10.20– 10.55   

 11.00 – 11.30  обед (30 мин.) 

 11.30 – 12.00  динамическая 

пауза 

 12.00-12.30  развивающее 

обучение 

 12.30 – 14.00  обучающие и 

развивающие игры, 

прогулка, 

экскурсия 

Уход детей из 

школы, беседа с 

родителями 

14.00   

 

 



2-я четверть (ноябрь – декабрь): 

№ урока Время проведения Перемена Вид деятельности 

приход детей в 

школу 

 

8.00 – 8.25   

предварительный 

звонок 

8.25 

 

  

1-й урок 

 

8.30 – 9.05 9.05 – 9.35 завтрак 

2-й урок 9.35 – 10.10 10.10 – 10.20   

3-й урок 10.20– 10.55   

 11.00 – 11.20  обед (20 мин.) 

4-й урок 11.20 – 11.55   

 11.55 – 12.30  динамическая 

пауза 

 12.30-13.05  развивающее 

обучение 

 13.05 – 14.00  обучающие и 

развивающие игры, 

прогулка, 

экскурсия 

Уход детей из 

школы, беседа с 

родителями 

14.00   

 

 

3-4 четверти (январь - май): 

№ урока Время проведения Перемена Вид деятельности 

приход детей в 

школу 

 

8.00 – 8.25   

предварительный 

звонок 

8.25 

 

  

1-й урок 

 

8.30 – 9.15 9.15– 9.35  завтрак (20 мин.) 

2-й урок 9.35 – 10.20 10.20 – 10.25 

 

 

3-й урок 10.25– 11.10 

 

  

 11.10 – 11.30  

 

 обед (20 мин.) 

4-й урок 11.30 – 12.15    

 12.15 – 12.45  динамическая 

пауза 



 12.45-13.30  развивающее 

обучение 

 13.30 – 14.00  обучающие и 

развивающие игры, 

прогулка, 

экскурсия 

Уход детей из 

школы, беседа с 

родителями 

14.00   

 

 

1.2. НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА (2 – 3 КЛАССЫ): 

№ урока Время проведения Перемена Вид деятельности 

приход детей в 

школу 

8.00 – 8.25   

предварительный 

звонок 

8.25 

 

  

1-й урок 

 

8.30 – 9.15 9.15– 9.20   

2-й урок 9.20 – 10.05 

 

10.05 - 10.10 

 

 

3-й урок 10.10 – 10.55 

 

10.55 – 11.05  

4-й урок 11.05– 11.50  

 

  

 12.00 – 12.20   обед (20 мин.) 

5-й урок/ 

динамическая 

пауза 

 

12.30 – 13.15   

6 

 

13.15 – 13.55 

 

13.55-14.00 

 

Внеурочная 

деятельность 

/самоподготовка 

7 14.00 - 14.45 14.45-14.55 Внеурочная 

деятельность 

/самоподготовка 

8 14.55 – 15.40  Самоподготовка/ВД 

 15.40-16.00  Полдник (20 мин.) 

9 16.00 - 17.00  Занятия по 

интересам,  

прогулка, 

экскурсии 



Уход детей из 

школы, беседа с 

родителями 

17.00   

 

  

1.3. (4 – 6 КЛАССЫ): 

№ урока Время 

проведения 

Перемена Вид деятельности 

приход детей в 

школу 

 

8.00 – 8.25   

предварительный 

звонок 

8.25 

 

  

1-й урок 

 

8.30 – 9.15 9.15– 9.20   

2-й урок 9.20 – 10.05 

 

10.05 - 10.10 

 

 

3-й урок 10.10 – 10.55 

 

10.55 – 11.05  

4-й урок 11.05– 11.50  

 

11.50-11.55  

5-й урок 

 

11.55 – 12.40   

12.40-13.10   Обед (30 мин.) 

6-й урок/ 

динамическая 

пауза 

13.10 – 13.55 13.55-14.00  

7 14.00 – 14.45 14.45-14.55 Внеурочная 

деятельность/ 

самоподготовка  

8 14.55 – 15.40  Самоподготовка/ВД 

 15.40-16.00  Полдник (20 мин.) 

9 16.00 –17.00  Занятия по 

интересам,  

прогулка, 

экскурсии 

Уход детей из 

школы, беседа с 

родителями 

17.00 

 

 

  

 

 

 

 

 



1.4.  (7-11 КЛАССЫ): 

 

№ урока Время 

проведения 

Перемена Вид деятельности 

приход детей в 

школу 

 

8.00 – 8.25   

предварительный 

звонок 

8.25 

 

  

1-й урок 

 

8.30 – 9.15 9.15– 9.20   

2-й урок 9.20 – 10.05 

 

10.05 - 10.10 

 

 

3-й урок 10.10 – 10.55 

 

10.55 – 11.05  

4-й урок 11.05– 11.50  

 

11.50-11.55  

5-й урок 

 

11.55 – 12.40 12.40-12.45  

6-й урок/ 

динамическая 

пауза 

12.45 – 13.30   

13.30-14.00   Обед (30 мин.) 

7 14.00 – 14.45 14.45-14.55 Внеурочная 

деятельность/ 

самоподготовка  

8 14.55-15.40  Внеурочная 

деятельность/ 

самоподготовка 

 15.40 – 16.00  полдник (20 мин.) 

9 16.00 –17.00  Самоподготовка, 

занятия по 

интересам,  

прогулка, 

экскурсии 

Уход детей из 

школы, беседа с 

родителями 

 

17.00   

 

 

 

 

 



Продолжительность учебных занятий по четвертям:  

 

  Дата Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 

Начало 

четверти 

Окончание 

четверти 

1 четверть 01.09.18 26.10.18 8 недель 

2 четверть 6.11.18 25.12.18 7 недель 

3 четверть 09.01.19 22.03.19 11 недель 

4 четверть 01.04.19 30.05.19 8 недель 

     

Продолжительность каникул в течение учебного года:  

  Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

в днях 

Осенние 27. 10.2018 г. 05.11.2018 г. 8 дней 

Зимние 26.12.2018 г. 08.01.2019 г. 12 дней 

Весенние 23.03.2019 г. 31.03.2019 г. 7 дней 

Летние  31.05.2019 г. 31.08.2019 г. -- 

   

 Дополнительные выходные дни: 

 23 февраля,8 марта, 1,2,9 мая, 16 апреля 

Учебный год на I, II уровнях обучения делится на 4 четверти. 

          Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней и регулируется ежегодно Годовым календарным 

учебным графиком с соблюдением сроков каникулярного времени. 

          Для обучающихся 1 класса устанавливаются дополнительные каникулы 

с 18 по 26 февраля 2017 г. 

         Летние каникулы в 2019 году начнутся 31 мая и продлятся до 31августа 

2019 года. 

 

 1.7. Продолжительность занятий: 

2-11 классы – 45 мин.; 1 класс - 35 мин. (сентябрь- октябрь-3 урока по 35 мин.); 

(ноябрь – декабрь - 4 урока по 35 мин.); (январь - май 4 урока по 45 мин.)  

1.8. Продолжительность перемен: 

перемены – 5 минут; 

 

 

 

 

 

 

 
 


