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РАСПИСАНИЕ  

ШКОЛЫ ПОЛНОГО ДНЯ В 5-11 КЛАССАХ 

за 2020-2021 учебный год 
                                                       

 

Утверждаю 

Директор ГБОУ «Центр образования г. Гудермес» 

_______________________Б.В.  Эскиев 

02.09.2020г. 
5а класс 

Время Вид 

деятельности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

После 5-го урока обед  (20 мин.) 12.10 - 12.30     

Д и н а м и ч е с к а я       п а у з а      12.30 – 13.05 

13.05– 13.45 

 

6-й урок 6-й урок по 

расписанию 

6-й урок по 

расписанию 

6-й урок по 

расписанию 

Классный час 6-й урок по 

расписанию 

13.50– 14.25 

 

1 занятие Страна слов 

чеченского языка 

Загадки русского 

языка  

Самоподготовка Загадки русского 

языка 

Страна слов 

чеченского языка 

14.30 – 15.05 2 занятие 

 

Самоподготовка Самоподготовка ЧТКиЭ Теория физкультуры Самоподготовка 

15.10– 15.45 

 

3 занятие Английский 

разговорный 

Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка 

15.50-16.25 4 занятие Развивающие и 

обучающие игры  

Занятия по 

интересам: «Юные 

голоса», «Шахматы» 

Экскурсия, прогулка 

на свежем воздухе 

Самоподготовка Занятия по интересам: 

«Футбол»/ 

«Бисероплетение» 

16.25– 16.40 Уход детей из школы, беседа с родителями 

 

5б класс 
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Время Вид 

деятельнос

ти 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

После 5-го урока обед  (20 мин.) 12.10 - 12.30     

 Д и н а м и ч е с к а я       п а у з а      12.30 – 13.05 

13.05– 13.45 

 

6-й урок 6-й урок по 

расписанию 

6-й урок по 

расписанию 

Классный час 6-й урок по 

расписанию 

6-й урок по расписанию 

13.50– 14.25 

 

1 занятие Самоподготовка Страна слов 

чеченского языка 

Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка 

14.30 – 15.05 2 занятие 

 

Теория 

физкультуры 

ЧТКиЭ Самоподготовка Самоподготовка Английский разговорный 

15.10– 15.45 

 

3 занятие Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Страна слов 

чеченского языка 

Самоподготовка 

15.50-16.25 4 занятие Развивающие и 

обучающие игры 

Занятия по 

интересам: «Юные 

голоса», 

«Шахматы» 

Экскурсия, прогулка 

на свежем воздухе 

Самоподготовка Занятия по интересам: 

«Футбол»/ 

«Бисероплетение» 

16.25– 16.40 Уход детей из школы, беседа с родителями 

5в класс 
Время Вид 

деятельности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

После 5-го урока обед  (20 мин.) 12.10 - 12.30     

Д и н а м и ч е с к а я       п а у з а      12.30 – 13.05 

13.00 – 13.40 6-й урок 6-й урок по 

расписанию 

6-й урок по 

расписанию 

6-й урок по расписанию 6-й урок по расписанию Классный час 

13.45 – 14.25 1 занятие Страна слов 

чеченского языка 

Английский 

разговорный 

Страна слов чеченского 

языка 

Самоподготовка Самоподготовка 

14.30 – 15.05 2 занятие Самоподготовка Самоподготовка Теория физкультуры Самоподготовка  ЧТКиЭ 

15.10– 15.45 

 

3 занятие Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка/ 

занятия по интересам: 

футбол/шахматы 

Самоподготовка Самоподготовка 

15.50-16.25 4 занятие Развивающие и 

обучающие игры 

Занятия по интересам: 

«Юные голоса», 

«Шахматы» 

Экскурсия, прогулка на 

свежем воздухе 

Занятия по интересам: 

«Юные голоса»/ 

Бисероплетение  

Занятия по 

интересам: 

«Футбол»/ 

«Бисероплетение» 

16.25– 16.40 Уход детей из школы, беседа с родителями 
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5г класс 
Время Вид 

деятельности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

После 5-го урока обед  (20 мин.) 12.10 - 12.30     

Д и н а м и ч е с к а я       п а у з а      12.30 – 13.05 

13.05– 13.45 

 

6-й урок По расписанию 6-й 

урок 

По расписанию 6-й 

урок 

По расписанию 6-й 

урок 

По расписанию 6-й 

урок 

Классный час 

13.50– 14.25 

 

1 занятие Самоподготовка Страна слов 

чеченского языка 

Самоподготовка Страна слов 

чеченского языка 

Самоподготовка 

14.30 – 15.05 2 занятие 

 

ЧТКиЭ Теория физкультуры Самоподготовка Английский 

разговорный 

Самоподготовка 

15.10– 15.45 

 

3 занятие Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка 

15.50-16.25 4 занятие Развивающие и 

обучающие игры 

Занятия по интересам: 

«Юные голоса», 

«Шахматы» 

Экскурсия, прогулка 

на свежем воздухе 

Самоподготовка Занятия по интересам: 

«Футбол»/«Бисеропле

тение» 

16.25– 16.40 Уход детей из школы, беседа с родителями 

 

6а класс 
Время Вид 

деятельности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

12.15-12.55      6-й урок Классный час По расписанию 6-й урок По расписанию 6-й 

урок 

ЧТКиЭ По расписанию 6-й 

урок 

После 6-го урока обед  (20 мин.) 12.55-13.15 

13.15-13.55 7-й урок/1 

занятие 

Юный биолог Английский 

разговорный 

Юный географ 7-й урок по 

расписанию 

По расписанию 7-й 

урок 

Динамическая пауза 13.55-14.25 

14.30 – 15.05 2 занятие 

 

Нохчийн мотт Самоподготовка Самоподготовка Загадки русского 

языка 
Нохчийн мотт 

15.10-15.45 3 занятие Самоподготовка Самоподготовка Теория 

физкультуры 

Самоподготовка Самоподготовка 

15.50 – 16.25 4 занятие Занятия по 

интересам: «Юные 

голоса», 

«Шахматы» 

Развивающие и 

обучающие игры 

Экскурсия, 

прогулка на свежем 

воздухе 

Самоподготовка Самоподготовка 

 16.25-16.40 Уход детей из школы, беседа с родителями 
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6б класс 
Время Вид 

деятельности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

12.15-12.55      6-й урок По расписанию 6-й 

урок 

По расписанию 6-й 

урок 

По расписанию 6-й 

урок 

По расписанию 6-й 

урок 

По расписанию 6-й 

урок 

После 6-го урока обед  (20 мин.) 12.55-13.15 

Динамическая пауза 13.55-14.25 

13.15-13.55 1 занятие Самоподготовка Юный биолог Английский 

разговорный 

Классный час Самоподготовка 

14.30 – 15.05 2 занятие 

 

Самоподготовка Юный географ Нохчийн мотт Нохчийн мотт Самоподготовка 

15.10-15.45 3 занятие Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Теория 

физкультуры 
Самоподготовка 

15.50 – 16.25 4 занятие Занятия по 

интересам: «Юные 

голоса», 

«Шахматы» 

ЧТКиЭ Экскурсия, прогулка 

на свежем воздухе 

Самоподготовка  Развивающие и 

обучающие игры 

 16.25-16.40 Уход детей из школы, беседа с родителями 

6в класс 
Время Вид 

деятельности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

12.15-12.55      6-й урок По расписанию 6-й урок По расписанию 6-й 

урок 

По расписанию 6-й 

урок 

По расписанию 6-й 

урок 

По расписанию 6-й 

урок 

После 6-го урока обед  (20 мин.) 12.55-13.15 

Динамическая пауза 13.55-14.25 

13.15-13.55 1 занятие По расписанию 7-й 

урок 

Самоподготовка Загадки русского 

языка 
Нохчийн мотт Юный биолог 

 

14.30 – 15.05 2 занятие 

 

Самоподготовка Нохчийн мотт Самоподготовка Английский 

разговорный 

Самоподготовка 

15.10-15.45 3 занятие Самоподготовка ЧТКиЭ Юный географ Самоподготовка Теория физкультуры 

15.50 – 16.25 4 занятие Занятия по интересам: 

«Юные голоса», 

«Шахматы» 

Юный географ Экскурсия, 

прогулка на свежем 

воздухе 

Самоподготовка Развивающие и 

обучающие игры 

 16.25-16.40 Уход детей из школы, беседа с родителями 
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7а  класс 
Время Вид 

деятельности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

12.15-12.55      6-й урок По расписанию 6-й 

урок 

6-й урок по 

расписанию 

 

По расписанию 6-й 

урок 

По расписанию 6-й урок По расписанию 6-й 

урок 

После 6-го урока обед  (20 мин.) 12.55-13.15 

Динамическая пауза 13.55-14.25 

13.15-13.55 1 занятие По расписанию 7-й 

урок  

Самоподготовка Классный час  Математика вокруг нас Самоподготовка 

14.30 – 15.05 2 занятие 

 

Самоподготовка Английский 

разговорный 

Самоподготовка Самоподготовка Юный географ 

15.10-15.45 3 занятие Самоподготовка Нохчийн мотт ЧТКиЭ Самоподготовка Юный биолог 

15.50 – 16.25 4 занятие Экскурсия, прогулка 

на свежем воздухе 

Самоподготовка 

 

Занятия по 

интересам: «Юные 

голоса», 

«Шахматы» 

Самоподготовка/ занятия по 

интересам: 

«Футбол»/«Бисероплетение» 

Самоподготовка 

 16.25-16.40 Уход детей из школы, беседа с родителями 

7б класс 
Время Вид 

деятельности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

12.15-12.55 По расписанию 

6-й урок 

ЧТКиЭ По расписанию 6-й 

урок 

По расписанию 6-й 

урок 

По расписанию 6-й 

урок 

По расписанию 6-й 

урок 

После 6-го урока обед  (20 мин.) 12.55-13.15 

Динамическая пауза 13.55-14.25 

13.15-13.55 1 занятие Классный час Математика вокруг 

нас 

По расписанию 7-й 

урок 

По расписанию 7-й 

урок 

Английский 

разговорный 

14.30 – 15.05 2 занятие 

 

Самоподготовка Юный биолог 

 

Загадки русского 

языка  

Загадки русского 

языка 

Теория физкультуры 

15.10-15.45 3 занятие Нохчийн мотт Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Юный географ 

15.50 – 16.25 4 занятие Экскурсия, прогулка 

на свежем воздухе 

Самоподготовка Занятия по 

интересам: «Юные 

голоса», «Шахматы» 

Самоподготовка/ 

занятия по интересам: 

«Футбол»/«Бисеропле

тение» 

Самоподготовка 

 16.25-16.40 Уход детей из школы, беседа с родителями 
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7в класс 
Время Вид 

деятельности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

12.15-12.55 6-й  урок По расписанию 6-й 

урок 

Классный час По расписанию 6-й 

урок 

По расписанию 6-й урок По расписанию 6-й 

урок 

После 6-го урока обед  (20 мин.) 12.55-13.15 

Динамическая пауза 13.55-14.25 

13.15-13.55 1 занятие Английский 

разговорный 

Юный географ Теория 

физкультуры 

Самоподготовка Самоподготовка 

14.30 –15.05 2 занятие 

 

Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Изучаем русский 

язык 

15.10-15.45 3 занятие Юный биолог Самоподготовка Нохчийн мотт Самоподготовка Самоподготовка 

15.50 –16.25 4 занятие Экскурсия, прогулка 

на свежем воздухе 

Занятия по 

интересам: «Юные 

голоса», 

«Шахматы» 

ЧТКиЭ Самоподготовка/ занятия по 

интересам: 

«Футбол»/«Бисероплетение» 

Самоподготовка 

 16.25-16.40 Уход детей из школы, беседа с родителями 

 

8а класс 
Время Вид 

деятельности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

12.15-12.55      6-й урок 6-й урок по 

расписанию 

6-й урок по 

расписанию 

6-й урок по 

расписанию 

6-й урок по 

расписанию 

6-й урок по 

расписанию 

После 6-го урока обед  (20 мин.) 12.55-13.15 

Динамическая пауза 13.55-14.25 

13.15-13.55 1 занятие Самоподготовка Практика русского 

языка 

Классный час Теория физкультуры Практика русского 

языка 

14.30 – 15.05 2 занятие 

 

Математика для 

всех 

Юный химик 8-й  урок по 

расписанию 

Нохчийн мотт Самоподготовка 

15.10-15.45 3 занятие Нохчийн мотт 

 

Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка 

15.50 – 16.25 4 занятие Экскурсия, прогулка 

на свежем воздухе 

Самоподготовка/ 

«Футбол» 
Самоподготовка Самоподготовка/ 

»Шахматы» 
Занятия по интересам 

 16.25-16.40 Уход детей из школы, беседа с родителями 
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8б класс 
Время Вид 

деятельности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

12.15-12.55      6-й урок 6-й урок по 

расписанию 

6-й урок по 

расписанию 

6-й урок по 

расписанию 

6-й урок по 

расписанию 

6-й урок по 

расписанию 

После 6-го урока обед  (20 мин.) 12.55-13.15 

Динамическая пауза 13.55-14.25 

13.15-13.55 1 занятие Теория физкультуры 7-й урок по 

расписанию 

Математика для всех Самоподготовка Классный час 

14.30 – 15.05 2 занятие 

 

Нохчийн мотт Самоподготовка Юный химик Практика русского 

языка 

Практика русского 

языка 

15.10-15.45 3 занятие Самоподготовка Самоподготовка Нохчийн мотт Самоподготовка Самоподготовка 

15.50 – 16.25 4 занятие Экскурсия, прогулка 

на свежем воздухе 

Самоподготовка/ 

«Футбол» 
Самоподготовка Самоподготовка/ 

»Шахматы» 
Занятия по интересам 

 16.25-16.40 Уход детей из школы, беседа с родителями 

 

8в класс 
Время Вид 

деятельности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

12.15-12.55     6-й урок Теория физкультуры 6-й урок по 

расписанию 

6-й урок по 

расписанию 

6-й урок по 

расписанию 

6-й урок по 

расписанию 

После 6-го урока обед  (20 мин.) 12.55-13.15 

Динамическая пауза 13.55-14.25 

13.15-13.55 1 занятие Кл. час Самоподготовка Практика русского 

языка 

Самоподготовка Самоподготовка 

14.30 – 15.05 2 занятие 

 

Самоподготовка Практика русского 

языка 

Математика для всех Юный химик Самоподготовка 

15.10-15.45 3 занятие Самоподготовка Нохчийн мотт Самоподготовка Нохчийн мотт Самоподготовка 

15.50 – 16.25 4 занятие Экскурсия, прогулка 

на свежем воздухе 

Самоподготовка/ 

«Футбол» 
Самоподготовка Самоподготовка/ 

»Шахматы» 
Занятия по интересам 

 16.25-16.40 Уход детей из школы, беседа с родителями 
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8г класс 
Время Вид 

деятельности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

12.15-12.55       6-й  урок 6-й  урок по 

расписанию 

6-й  урок по 

расписанию 

6-й  урок по 

расписанию 

6-й  урок по 

расписанию 

6-й  урок по 

расписанию 

После 6-го урока обед  (20 мин.) 12.55-13.15 

Динамическая пауза 13.55-14.25 

13.15-13.55 13.15-13.55 13.15-13.55 13.15-13.55 13.15-13.55 13.15-13.55 13.15-13.55 

14.30 – 15.05 2 занятие 

 

Англ. язык по 

расписанию 

Нохчийн мотт Практика русского 

языка 

Самоподготовка  Самоподготовка 

15.10-15.45 3 занятие Юный химик Теория физкультуры Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка 

15.50 – 16.25 4 занятие Экскурсия, прогулка 

на свежем воздухе 

Самоподготовка/ 

«Футбол» 
Нохчийн мотт Самоподготовка/ 

«Шахматы» 
Занятия по интересам 

 16.25-16.40 Уход детей из школы, беседа с родителями 

 

 

 

 

9а класс 
Время Вид 

деятельности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

12.15-12.55      6-й урок 6-й урок по 

расписанию 

Классный час 6-й урок по 

расписанию 

6-й урок по 

расписанию 

Подготовка к ОГЭ по 

русскому языку 

13.00-13.40      7-й урок 7-й урок по 

расписанию 

В мире химии  Подготовка к ОГЭ по 

русскому языку 

 

В мире химии 7-й урок по 

расписанию 

После 7-го урока обед  (20 мин.)  13.40-14.00 

Динамическая пауза     14.00 - 14.25  

14.30 – 15.05 1 занятие Подготовка к ОГЭ 

по 

математике 

Подготовка к ОГЭ 

по чеченскому 

языку 

Подготовка к ОГЭ по 

русскому языку 

Подготовка к ОГЭ по 

географии 

Подготовка к ОГЭ по 

русскому языку 

15.10-15.45 2 занятие 

 

Подготовка к ОГЭ 

по географии 

Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка 

15.50 - 16.25 3 занятие Самоподготовка Теория физкультуры Самоподготовка/ 

«Футбол» 
Самоподготовка Самоподготовка/ 

»Шахматы» 
16.25-16.40 Уход детей из школы, беседа с родителями 
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9б класс 
Время Вид 

деятельности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

12.15-12.55      6-й урок 6-й урок по 

расписанию 

Теория физкультуры 6-й урок по 

расписанию 

6-й урок по 

расписанию 

6-й урок по 

расписанию 

13.00-13.40      7-й урок Подготовка к ОГЭ 

по русскому языку 

Самоподготовка 7-й урок по 

расписанию 

Подготовка к ОГЭ по 

русскому языку 

Подготовка к ОГЭ по 

чеченскому языку 

После 7-го урока обед  (20 мин.)  13.40-14.00 

Динамическая пауза     14.00 - 14.25  

14.30 – 15.05 1 занятие Подготовка к ОГЭ 

по географии 

Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка 

15.10-15.45 2 занятие 

 

Подготовка к ОГЭ 

по 

математике 

В мире химии  Самоподготовка Подготовка к ОГЭ по 

географии 
Самоподготовка 

15.50 - 16.25 3 занятие Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка/ 

«Футбол» 
Самоподготовка Самоподготовка/ 

»Шахматы» 
16.25 – 16.40 Уход детей из школы, беседа с родителями 

 

9в класс 
Время Вид 

деятельности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

12.15-12.55      6-й урок 6-й урок по 

расписанию 

6-й урок по 

расписанию 

6-й урок по 

расписанию 

6-й урок по 

расписанию 

Классный час 

13.00-13.40      7-й урок 7-й урок по 

расписанию 

Подготовка к ОГЭ 

по географии 

7-й урок по 

расписанию 

Самоподготовка Самоподготовка 

После 7-го урока обед  (20 мин.)  13.40-14.00 

Динамическая пауза     14.00 - 14.25  

14.30 – 15.05 1 занятие Подготовка к ОГЭ 

по географии 

В мире химии Подготовка к ОГЭ по 

русскому языку 
Подготовка к ОГЭ по 

чеченскому языку 

Самоподготовка 

15.10-15.45 2 занятие 

 

Самоподготовка Самоподготовка Подготовка к ОГЭ по 

русскому языку 
Самоподготовка Самоподготовка 

15.50 - 16.25 3 занятие Подготовка к ОГЭ 

по 

математике 

Самоподготовка Самоподготовка/ 

«Футбол» 

Самоподготовка Самоподготовка/ 

«Шахматы» 

16.25 – 16.40 Уход детей из школы, беседа с родителями 
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10а,б классы 
Время Вид 

деятельности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

12.15-12.55      6-й урок      6-й урок  Классный час      6-й урок      6-й урок      6-й урок 

13.00-13.40       7-й урок В мире 

органической химии 

Практическое 

обществознание 

Подготовка к ЕГЭ по 

химии  

7-й урок по 

расписанию 

7-й урок по 

расписанию 

После 7-го урока обед  (20 мин.)  13.40-14.00 

Динамическая пауза     14.00 - 14.25  

14.30 – 15.05 1 занятие Интенсивный 

русский язык 

вопросах и ответах 

Интенсивный 

русский язык 

вопросах и ответах 

ИП Самоподготовка Интенсивный 

русский язык 

вопросах и ответах 

15.10-15.45 2 занятие 

 

Практическое 

обществознание  
Интенсивный 

русский язык 

вопросах и ответах 

ИП Самоподготовка Информатика 

15.50 - 16.25 3 занятие Самоподготовка Информатика Самоподготовка/ 

занятия по интересам: 

футбол/шахматы 

Теория физкультуры  Физподготовка/футбо

л 

16.25 – 16.40 Уход детей из школы, беседа с родителями 

11класс 
Время Вид 

деятельности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

12.15-12.55  6-й урок 6-й урок Кл. час      6-й урок Классный час      6-й урок 

13.00-13.40  7-й урок Подготовка к ЕГЭ по 

обществознанию 

7-й урок по 

расписанию 

7-й урок по 

расписанию 

7-й урок по расписанию Информатика 

После 7-го урока обед  (20 мин.)  13.40-14.00 

Динамическая пауза     14.00 - 14.25  

14.30 – 15.05 1 занятие Самоподготовка 

(302)/Подготовка к 

ЕГЭ по 

биологии 

Самоподготовка в 

302 каб/Подготовка 

к ЕГЭ (Профильная 

математика) - 

Подготовка к ЕГЭ по 

русскому   языку 

Самоподготовка 

(302)/Подготовка к ЕГЭ 

по обществознанию (  

Самоподготовка 

(302)/Подготовка 

к ЕГЭ по 

биологии 

15.10-15.45 2 занятие 

 

Подготовка к ЕГЭ 

по русскому   языку  

Подготовка к ЕГЭ 

по 

математике 

Самоподготовка 

(302)/Подготовка к 

ЕГЭ по 

химии 

Подготовка к ЕГЭ по 

обществознанию/ 

Подготовка к ЕГЭ по 

химии/самоподг. 

Самоподготовка/ 

«Футбол» 

15.50 - 16.25 3 занятие Подготовка к ЕГЭ 

по русскому   языку 

Подготовка к ЕГЭ 

по математике 
Теория физкультуры Подготовка к ЕГЭ по 

русскому языку 
Самоподготовка/ 

«Шахматы» 
16.25 – 16.40 Уход детей из школы, беседа с родителями 
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