
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Центр образования города Гудермес» 

 

 

План  

проведения Недели здорового питания 

 «Здоровое питание – здоровье нации!» 

в ГБОУ «Центр образования города Гудермес» 

 с 11 по 15 декабря 2023 года 
№ 

п/п 

Наименование мероприятия Дата 

проведения 

Ответственные 

исполнители 

1. Подготовка нормативно-правовых актов о проведении 

Недели здорового питания: 

- приказ о проведении Недели здорового питания; 

- Положение о проведении Недели здорового питания; 

- План мероприятий по проведению Недели здорового 

питания; 

- анкеты для родителей и обучающихся; 

- памятки о здоровом питании. 

08.12.2023г. Халимова М.И., 

зам. директора по 

НЭР 

2. Размещение на сайте школы информацию о 

проведении и об итогах проведения Недели здорового 

питания  

С 08 по 16 

декабря 

2023г. 

Хакимов Т.Р., зам. 

директора по ИКТ  

3. Выставка рисунков обучающихся 2-4 классов на темы: 

«О вкусной и здоровой пище», «Здоровое питание» 

13.12.2023г. воспитатели 2-4 

классов 

4. Проведение конкурса стенгазет для обучающихся 5-9 

классов «Здоровое питание-залог успешной учебы» 

14.12.2023г. воспитатели 5-9 

классов 

5. Пропаганда здорового питания в школе: 

выставка открыток, буклетов, памяток «Береги свое 

здоровье» - 5-9 классы 

11-

15.12.2023г. 

воспитатели 5-9 

классов 

6. «Витаминный день» - конкурс салатов 

5-6 классы 

14.12.2023г. Учитель 

технологии 

7. Выставка книг в школьной библиотеке на тему 

«Праздничный стол разных народов» 

С 08 по 16 

декабря 

2023г. 

Библиотекари 

8. Внеклассные мероприятия: 

 -библиотечный урок «Каша сила наша -1-2класс;  

- традиции чаепития -3-4класс 

12.12.2023г. Библиотекари 

воспитатели 2-9 

классов 

9. Проведение классных часов: 

 - «Азбука здорового питания: овощи, фрукты – 

полезные продукты» - 1-4 классы; 

- «Вредные продукты», «Хлеб – всему голова» - 5-7 

классы; 

- «Правильное питание – основа ЗОЖ» - 8-9классы 

 

В 

соответствии 

с 

расписанием 

с 11 по 

15.12.2023г. 

воспитатели 2-9 

классов 



10. Конкурс фотографий «Как питаешься, так и 

улыбаешься» -1-9 класс 

В течение 

недели 

Халимова М.И., 

зам. директора по 

НЭР воспитатели 

2-9 классов 

11. Подготовка фотовыставки в школьной столовой 

«Приятного аппетита!»  

В течение 

недели 

Халимова М.И., 

зам. директора по 

НЭР, воспитатели 

2-9 классов 

12. Подготовка уголка «Приятного аппетита» в школьной 

столовой  

13.12.2023г. Халимова М.И., 

зам. директора по 

НЭР 

13. Проект «Неделя здорового питания»  

 

В течение 

недели 

воспитатели 5-6-

классов  

14. Конкурс мультимедийных презентаций «Разговор о 

правильном питании» 

 

15.12.2023г. воспитатели 2-9 

классов 

15. Акция чистых рук «Мойдодыр» В течение 

недели 

Педагог-

организатор 

16. Кинолекторий «Азбука питания» В течение 

недели 

воспитатели 2-9 

классов 

17. Викторина для учащихся начальных классов «Вкусная 

Азбука» 

В течение 

недели 

воспитатели 3-4 

классов 

18. Подведение итогов недели здорового питания в школе 15.12.2023г. Халимова М.И., 

зам. директора по 

НЭР  

 

 

 

Директор:                                                                                    Б.В.  Эскиев 


