
Приложение  

Дата 

проведения 

Наименование мероприятия Описание 

08.12.2023г. Подготовка нормативно-правовых 

актов о проведении Недели здорового 

питания: 

- приказ о проведении Недели 

здорового питания; 

- Положение о проведении Недели 

здорового питания; 

- План мероприятий по проведению 

Недели здорового питания; 

- анкеты для родителей и 

обучающихся; 

- памятки о здоровом питании. 

Для качественного проведения тематической Недели 

здоровья в образовательном учреждении разработано ряд 

нормативно-правовых актов 

 

13.12.2023г. Фотовыставка в школьной столовой 

«Приятного аппетита!» -2-9 классы 

Организована фотовыставка в школьной столовой 

«Приятного аппетита!» -2-9 классы (1 фотография от класса). 

Подготовлена фотогалерея на тему: «Как питаешься, так и 

улыбаешься». Воспитатели 1-9 классов предоставили более 

30 лучших работ.  

13.12.2023г. Оформление уголка в обеденном зале 

«Приятного аппетита!». 

 

А также в обеденном зале оформлен красочный уголок 

«Приятного аппетита!». 

Своими впечатлениями дети делились с родителями, 

которые тоже активно принимали участие в мероприятиях. 

Многие семьи приняли участие в конкурсе семейных 



фотографий «Кулинарные традиции в семье». 

 

14.12.2023г. Конкурс рисунков на тему: 

«Здоровое питание – здоровье 

нации!» - 4в    класс (Воспитатель 

Махцаева М.А.)   и 4а класс 

(Воспитатель Гилисханова С.М.); 

  

Конкурс рисунков на тему: «Азбука 

здорового питания» в 1а класс  

(Воспитатель Халадова Л.Э-С.). 

 

Конкурсы «Овощи и фрукты – 

полезные продукты», «Правильно 

питайся – здоровья набирайся!», 

«Азбука здоровья»-начальные 

классы.  

 

С целью привлечения внимания младших школьников к 

здоровому образу жизни и к правильному питанию проведен 

конкурс рисунков  

од девизом ««Здоровое питание-залог успешной учебы» 

Свое видение правильного питания обучающиеся начальных 

классов смогли выразить в рисунках, представленных на 

конкурс. 

(ФОТООТЧЕТ  ПРИЛАГАЕТСЯ) 

 

11-15.12.2023г. Выставка открыток, буклетов, 

памяток «Береги свое здоровье»  

 

Пропаганда здорового питания в школе. 

Обучающиеся 7а,б,в,г классов оформляли стенгазеты, 

изготавливали буклеты, открытки,  памятки. 

(ФОТООТЧЕТ  ПРИЛАГАЕТСЯ) 

 

 



14.12.2023г. «Витаминный день» - конкурс салатов 

 

Совместно с родителями проведена ярмарка фруктовых и 

овощных салатов «Здоровое питание школьника» в 3б классе 

(Воспитатель Тузуркаева Х.М.) и «Молодые хозяюшки» в 3а 

классе (Воспитатель Чакаева Т.Л.). Родители обучающихся 

3а,б классов  признают, что фундамент здоровья ребенка 

закладывается в семье. В этих классах накоплен 

положительный опыт совместной работы с родителями по 

здоровье сберегающему сопровождению детей. 

(ФОТООТЧЕТ  ПРИЛАГАЕТСЯ) 

 

С 11 по 15 

декабря 2023г. 

Выставка книг в школьной 

библиотеке на тему «Все о нашем 

здоровье». 

Работники библиотеки совместно с ученическим 

самоуправлением классов подготовили выставку книг в 

школьной библиотеке на тему: «Все о нашем здоровье». 

(ФОТООТЧЕТ  ПРИЛАГАЕТСЯ) 

 

С 11 по 15 

декабря 

2023г.(в 

соответствии с 

расписанием)  

Проведение классных часов: 

 - «Азбука здорового питания: овощи, 

фрукты – полезные продукты» - 1-4 

классы; 

- «Вредные продукты», «Хлеб – всему 

голова» - 5-7 классы; 

- «Правильное питание – основа ЗОЖ» 

- 8-9классы 

 

В рамках Недели здорового питания в школе прошли 

классные часы, где воспитатели совместно с  классными 

руководителями и обучающиеся обсудили темы здорового 

образа жизни, гигиену, принципы безопасного и здорового 

питания, здесь же использована мультимедийная презентация 

«Разговор о правильном питании». Среди них: открытый 

классный час во 2а классе «Правильно питайся-здоровья 

набирайся!» (Воспитатель Тепсуркаева М.Б.), «Здоровое 

питание –здоровье нации!» во 2б классе  (Воспитатель 



Байтуева М.З.) и  9а классе «Правильно питайся» 

(Воспитатель Дидигова И.Р. 

(ФОТООТЧЕТ  ПРИЛАГАЕТСЯ) 

13.12.2023г. Мультимедийная презентация 

«Разговор о правильном питании». 

Воспитатели 5а класса Межидова Т.З., 6б класса Вокуева 

С.Л., 7г класса Алиева Л.Н. подготовили и провели среди 

параллелей 5-7-х классов мультимедийную презентацию 

«Разговор о правильном питании». На свои классные часы 

они пригласили обучающихся 8-х классов. 

(ФОТООТЧЕТ  ПРИЛАГАЕТСЯ) 

В течение 

Недели 

Здоровья 

Проектная деятельность «Неделя 

здорового питания»  

 

Состоялась защита проектов в 3в классе «Здоровое питание» 

(Воспитатель Минкаилова Л.Д.), 10а классе «Почему 

финики?» (Воспитатель Мудаева З.В.), «Школа кулинаров» в 

5а классе (Воспитатель Межидова Т.З.)  

(ФОТООТЧЕТ  ПРИЛАГАЕТСЯ) 

      

14 декабря 

2023г. 

     Викторина «Знаешь ли ты?» 

–     (8а,б,в,г классы). 

 

Проведена викторина «Знаешь ли ты?» среди команд 

обучающихся  8-х  классов, которая способствовала 

формированию у обучающихся устойчивой мотивации 

здорового образа жизни, повышению компетентности 

участников образовательного пространства в области 

здорового рационального питания, формированию навыков 

культуры питания. 

(ФОТООТЧЕТ  ПРИЛАГАЕТСЯ) 

 



12 декабря 

2023г. 

Анкетирование обучающихся «О 

качестве предоставления услуги по 

организации питания в школьной 

столовой». 

Мониторинг организации школьного питания глазами 

учеников 

В течение 

Недели 

Здоровья 

Подготовлены и проведены 

внеклассные мероприятия: 

 -библиотечный урок в 1-2 классах 

«Каша сила наша»;  

- традиции чаепития в 3-х классах; 

 -сказки о здоровом питании – 5-6 

классы.    

Популяризация правильного питания, здорового образа 

жизни среди обучающихся, родителей (законных 

представителей), сотрудников образовательной организации  

ГБОУ «Центр образования города Гудермес» 

15.12.2023г. Подведение итогов Недели Здоровья 

в ОУ 

Неделя закончилась, подведены итоги, вручены 

благодарственные письма участникам и дипломы 

победителям. 

Дети приняли активное участие во всех запланированных 

мероприятиях и в очередной раз убедились о необходимости 

сохранения и укрепления своего здоровья, о важности 

правильного и полноценного питания в детском возрасте, как 

одной из составляющей здорового образа жизни. 

15.12.2023г. Размещение на сайте школы 

информацию о проведении и об 

итогах проведения Недели здорового 

питания 

До 11.00 Информация о проведении   Недели здорового 

питания «Здоровое питание – здоровье нации!» в ГБОУ 

«Центр образования города Гудермес» размещена в сети 

Интернет и на сайте школы 

 

https://lyan.edusite.ru/DswMedia/yesse.pdf

